’ Al '
med lyft oc

SAngEE lyft stiller
Spannande krav .
innovationer

5a.10

Liko

) Company

Enhancing Outcomes for Patients and Their Caregivers.m



(" FRAN SANGKANTEN

Ann-Christin Viklund, Hill-Rom Liko Nordic Sales Director.

“Nu har vi varldens
alla mojligheter”

PREMIAR Du haller just nu i din hand det allra
forsta numret av Hill-Rom Likos nya tidning
— Det Proaktiva Vardrummet. Vi har ett antal
spannande reportage, innovativa produktny-
heter och annan matnyttig lasning som du pa
nasta sida kan borja ta del av.

EN TID AV FORANDRING Vi drinne i en tid dar
forandringens vindar sveper 6ver hela varlden.
Under 2009 har vi upplevt en av vara storsta
globala finanskriser vilket paverkat i stort sett
alla branscher och manga foretag har haft en
mycket tung period med stora neddragningar
och uppsagningar som foljd.

Aven hélso- och sjukvarden férandras. Bruka-
ren och patienten ska fa det de framfor allt vill
ha; storre inflytande Gver sin situation och sitt
vardval. Den offentliga sektorn har begransade
resurser och maste finna effektivare och battre
|6sningar for att kunna mota framtidens behov

och dar ar den medicintekniska branschen en
viktig samarbetspartner.

Vi ser dven fler privata aktérer inom sjukvar-
den som utmanar de traditionella vardsyste-
men.

STORRE OCH STARKARE En annan, for oss pa
Liko och Hill-Rom, pataglig forandring ar att vi
nu sedan vara bolag fusionerats har en gemen-
sam verksamhet i Sverige och Norden. Bida
foretagen &r i grunden familjeféretag som ut-
vecklats och tillsammans bildar en multinatio-
nell koncern. Du kan bland annat skymta vara
produkter i stora TV-serier (se framsidan).

| ett Idge med global finanskris kdnns det
otroligt gladjande att vi tillsammans har blivit
annu storre och starkare och star som foretag
mycket val rustade for att mota framtiden.
Med vdra innovativa patientlyftar, séngar och
tryckfordelande madrasser kan vi nu erbjuda

kompletta l6sningar for sékrare och effektivare
patientvard och forflyttningar. Vi har ett riks-
tdckande nat av Hill-Rom Liko Kompetenscen-
ter™ fran Luled i norr till Lund i soder, for att
alltid finnas néra vara kunder. | ett Kompetens-
center finns unik klinisk kompetens hos vara
sdljrepresentanter samt en bred teknisk kunskap
i form av vdra auktoriserade servicetekniker.

KOMPETENSCENTERDAGEN 2010 Den 20 april
genomfor vi var arliga Hill-Rom Liko Kompe-
tenscenterdag och jag hoppas vi far tréffa dig
pa nagot av vara center nagonstans i landet.
Boka in denna dag i din kalender redan nu.
Forandring leder oss framat sa nu kor vi! @

Ann-Christin Viklund
Hill-Rom Liko Nordic Sales Director



SA HAR SAGER EN SJUKSKOTERSKA som sjilv
hamnade p4 en kirurgavdelning:

— Jag upptickte verkligen skillnaden
mellan att forflyttas och lyftas manuellt.
Att lyftas var verkligen obehagligt, och
som patient ldg jag i sdngen och instru-
erade personalen i forflyttning bist jag
kunde. Vad som helst for att slippa att lyf-
tas manuellt!

EXEMPLET VISAR HUR VIKTIGT DET dr med
goda kunskaper i forflyttningsteknik och
rtt singar. Ju mindre patienterna sjilva
kan hjilpa till och ju mer vardpersonalen
madste gora at dem, desto storre blir smir-

Vissa kunder upplever att en del lyftselar har
for langa benstoédsband for att ge tillracklig
funktionell lyfthojd. Ar det tillatet att sl8 knu-
tar pa lyftselarnas benstodsband for att gora
dem kortare?

Om lyftselens bygghojd* &r for stor kan
man vilja korta bandldngden for att na
hogre lyfthojd under brukarens stuss. Vid
utprovning kan man koppla benstédsoég-
lan vid avsyningen pa lyftbygeln. Detta
minskar bygghojden med ca hélften av lilla
bandéglans langd. Vid langvarigt bruk av

tan. Snabba och ryckiga rorelser innebar
smirta for patienten eftersom rorelserna
blir storre: en rorelse som med ritt for-
flyttningshandlag och ritt utrustning
bara behover vara 3 till 5 centimeter kan
vid manuella lyft i stéllet bli upp till 25 cen-
timeter — en milsvid skillnad for patienter
med smdrtsamma tillstand! Sangar med
ritt funktioner innebir att patienterna slip-
per utsittas for manuella lyft och ddrmed
slipper mycket smirta och obehag.

EN STUDIE AV INTENSIVVARDSPATIENTER
visar att en av de absolut mest smirtsam-
ma och traumatiska hiandelserna under en

kortare bandoéglor rekommenderar vi att
man slar en knut pa vardera benstédsban-
den, pd detta satt pdfrestas inte avsyning-
ens sommar och man kan fortsdtta koppla
den yttre 6glan pa lyftbygeln vilket kdnns
mest naturligt. Vanligtvis kan maximalt tva
knutar gdras pa respektive benstédsband.
Bast effekt far man om dven den Gvre
bandoglan (vid axlarna) far en knut. Da bi-
behaller man lyftselens tankta geometri och
passform. Om endast benstéden forkortas far
brukaren en mer tillbakalutad sittstallning.

VARDRUMMET

sjukhusvistelse var de manuella forflytt-
ningarna i sing. En sing med vindfunk-
tion eller en patientlyft och ett reposition-
eringslakan, har ocksd i studier visat sig
gora forflyttningarna i sing mycket mer
komfortabla, samtidigt som det minskar
belastningen pé vardpersonalen.

SARSKILT INOM INTENSIVVARDEN ir det
viktigt med singfunktioner som under-
littar behandlingen av de mest beroende
patienterna. Vardpersonalen kan snabbt
och efter behov starta funktioner sdsom:
sidorotation, vindfunktion, chocklige
och vigning. Alla dessa funktioner leder
till att personalen kan arbeta effektivare.

OM PATIENTER OCH BRUKARE SKA KANNA SIG
TRYGGA och vaga forsoka vara aktiva sjilva
maste de kidnna att de &r i balans under
hela rorelsen. Ta som exempel en pa-
tient som behover hjilp fran liggande till
sittande i singen. Om personalen viljer
den konventionella metoden och férsoker
fa upp patienten till sittande genom en
snabb rorelse som ér till hilften lyft och
till hilften vridning kidnner patienten sig
otrygg hela vigen och maste halla emot i
stillet for att samarbeta —helt enkelt dédrfor
att patienten inte kdnner sig ha balans och
kontroll ver sina egna rorelser och dérfor
blir radd och dngslig. Var sjukskoterska pé
kirurgavdelning kdnner igen sig:

— Jag insdg att jag ibland gruvade mig
for att ens be om hjilp att komma hogre
upp isdngen. @

Ett annat satt att oka lyfthjden ar att vélja
en lyftsele som ar designad for att ha en lag-
re bygghojd, exempelvis Universalsele med
extra lyfthéjd, modell 02. Liko kan dven till-
verka en lyftsele med specialbestallda matt
pa banddglorna for att ge ratt lyfthojd.

Fa svar pa fler fragor och stéll nya pa
www.liko.se eller www.hill-rom.se. Vart team
av experter med kompetenser som arbets-
terapeuter, sjukgymnaster, sjukskéterskor,
produktutvecklare, produkt-
specialister m.m. star redo
for att besvara dina fragor. @

* Lyftselens bygghojd ar den
hojd som lyftselen behover
| under ett lyft, dvs avstandet
| fran lyftbygelns krokar ner till
underkanten av brukarens
Stuss.



(" VARDRUMMET

Mindre risk for
arbetsolyckor och

belastningsskador

/

NAGRA FAR PROBLEM ganska snabbt, andra
far inga besvir forrdn efter ménga &r. I
nuldget dr det en betydande andel som
inte klarar att jobba aktivt dnda till pensi-
onsdldern, men det kan bli bittre i fram-
tiden.

DEN VANLIGASTE SKADESITUATIONEN &dr for-
flyttning av patient fran sing till stol. Den
virldsberomde ergonomen Dr William
Marras visar i ett flertal av sina studier
att det inte finns ndgot sikert sitt att
manuellt utféra denna forflyttning utan
att overbelasta kotpelaren, hos den som
utfor forflyttningen. Den konventionella
metoden for att hjilpa patienten upp, en
kombination av manuellt lyft och vrid-

ning, sitter kotpelaren i sin mest sirbara
stallning. Att vara tvd personer som arbe-
tar tillsammans hjélper inte heller i denna
situation eftersom sjélva rorelsen i sig ar
sd oergonomisk att kroppen inte klarar av
den belastning som en patient utgor i det-
ta lige. Den manuella forflyttningen fors-
varas ytterligare da patienten kidnner sig
otrygg, och i virsta fall, hiller emot genom
hela forflyttningen. Dr Marras foresldr att
vardpersonal i dessa situationer tar hjilp
av hjilpmedel som exempelvis patientlyft-
ar eller en sing med uppresningsfunktion.

ERGONOMISKT ANPASSAD UTRUSTNING av
hog kvalitet dr en grundforutsittning for
en god arbetsmiljo i virden. Dessutom
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behovs ofta en fordndring av personalens
kultur och attityder. En stor del av vérd-
personalen tror att genom att anvdnda
hjilpmedel, som en sidngs funktioner for
att vanda patienten och patientlyftar for
gangtrining, minskar patientens chans till
en god rehabilitering.

Den senaste forskningen visar att det
dr precis tviartom. Att tidigt sitta in hjalp-
medel i rehabiliteringen forebygger kom-
plikationer av singliggande. Och att trina
med kroppsvikten delvis med stod av en
patientlyft ger bittre gdngformaga hos
patienter som haft en stroke dn konven-
tionella metoder.

Det tar tid att forandra strategier och
metoder for att 1osa problem: det tar tid



att Ova sig pd att anvinda ny utrustning,
fundera over alternativa l9sningar och
vdnja sig vid andra arbetsmetoder i var-
dagen.

Det dr dessutom viktigt att inte bara
lidra sig forflyttningsteknik utan dven att
forstd hur man bist vigleder patienterna
vid forflyttning, visar bland annat en stu-
die fran Karolinska Institutet.

FORSKARVARLDEN STAR HELT ENAD om att
ritt slags hjalpmedel, framférallt sing och
patientlyft, krivs for att forebygga rygg-
skador hos vardpersonal. I ménga studier
har man undersokt effekten av utbildning
i manuella forflyttningstekniker och fun-
nit att dessa i sig inte forebygger skador.

Forskarvarlden dr enad om att ratt
slags hjalpmedel, framforallt séng och
patientlyft, kravs for att forebygga
ryggskador hos vardpersonal.

Sddan utbildning har dock andra positiva
effekter:
* Deltagarna lar sig arbeta mer ergono-
miskt med hjalpmedel.
+ Utbildningen kan ge en forstielse kring
hur vardpersonal bist vigleder patienter-
na s att de kan anvénda sina egna funk-
tioner for att underlitta forflyttningen.
Men kanske mest viktigt dr de resultat
som forskningen visar att: ju mer ergono-
miskt riktigt vardpersonal arbetar (med
eller utan hjilpmedel), desto tryggare och
mer komfortabel kinns forflyttningen for
patienten. @

Kompetenscenter
- Vi finns dar for dig

Hill-Rom och Liko erbjuder ett
rikstackande nat av Kompe-
tenscenter for att alltid finnas
nara vara kunder, oavsett var
de befinner sig i Sverige.

Genom Hill-Roms och Likos kliniska
kompetens och innovativa produkter
kan vi erbjuda kompletta lI6sningar for
sakrare och effektivare patientvard och
forflyttningar. | och med sammanslag-
ningen av Hill-Rom och Liko expanderar
Liko Lyftcenter® till att bli Hill-Rom Liko
Kompetenscenter™.

Hill-Rom Liko Kompetenscenter ger
dig maximal tillgang till marknadens
bredaste sortiment av I6sningar for
patientvard och forflyttning av patienter
—och den djupaste kliniska kompetensen
inom omradet. Har finns ocksa bred tek-
nisk kunskap i form av vara auktoriserade
servicetekniker. Dessutom kan vi,genom
smarta finansierings- och logistiklds-
ningar, underldtta administrationen for
dig som kund. Du bestammer helt bero-
ende pa de individuella behoven vilka
tjanster du valjer att anvanda.




)0 VARDRUMMET

10 000 lyft om aret
stdller krav pa kvalitet

Pd Centraloperation pd Falu lasarett installerades tre stycken
lyftar fran Hill-Rom Liko i juni 2009. Ett halvar efter installationen
besoker vi avdelningen for att se hur det fungerar.

Lena Prins, (t.v.) som ar avdelningschef pa Centraloperation Falu lasarett och Anna
Stenfors fran Hill-Rom Liko vid en av de nyinvesterade planlyftar som bade personal

och patienter dr néjda med.

LENA PRINS, som 4r avdelningschef berittar:

— For ett ar sedan ville vi se Gver sys-
temet med patientlyftar, bade sjilva tak-
lyftarna och lyftdukarna. Nar vi hade fétt
kontakt med Hill-Rom Liko och sett vad
de hade att erbjuda, stod det klart for oss
att deras produkter skulle fungera ut-
mirkt hos oss.

Pa Centraloperation passerar 45-50
operationspatienter varje dygn. Det ér alla
typer av operationer och man arbetar med
tolv arbetslag dagtid, fyra kvillstid och ett
pé natten. Totalt jobbar 130 personer pa
operation och anestesi.

TIDIGARE ANVANDE MAN lyftdukarna i bom-
ull med en sydd féll ddr man stack in ldnga
stainger som sedan kopplades till lyften.
Lyftdukarna hade hingt med lidnge, hur
lange visste man inte riktigt.

— Nir jag fick se de gamla lyftdukarna
blev jag definitivt oroad, siger Anna Sten-
fors, som dr Hill-Rom Likos siljrepresen-
tant. Systemet var inte godkdnt, varken
taklyftsmotorerna eller lyftdukarna. Det
fanns en pataglig risksituation.

INGEN OLYCKA HAR DOCK SKETT pd grund
av den tidigare utrustningen, personalen
kinde sjdlva ett ansvar och kontrollerade
att lyftdukarna verkade halla. Vissa, men
inte alla, hade en drsmarkning, men efter
flera ar av anvdndning och tvitt, sd var det
naturligt att de borjade bli utslitna.

De nya lyftdukarna dr betydligt mer
slitstarka och nu finns klara regler om hur
ofta inspektion ska ske av lyftdukar res-
pektive lyftar och personalen ar utbildad
pd hur det ska ske.

Liko Planlyft 1900 vager endast 19 kg och
ar hopfallbar for smart férvaring.

AVDELNINGEN HAR KOPT IN 420 lyftdukar,
varav 20 4r tvddelade, till sina tre nya
planlyftar (modell 1900) fran Hill-Rom
Liko. Tvittning gar pé ett par dagar.

Hill-Rom Liko har installerat tre tak-
lyftsmotorer (Likorall 243) till tvd lyft-
platser, dir den ena platsen har dubbla
skenor och lyftmotorer, sd att man dven
kan lyfta tyngre patienter, upp till 400 kg.
En enskild lyftmotor klarar 230 kg. Instal-
lationen fick goras over en helg, dé det var
ndgot lugnare pa avdelningen.

— Nu fungerar det utmairkt, berittar
Ulrika Dahlberg, underskéterska pé Cen-
traloperation. Bdde personal och patienter
ar mycket nojda. Vi kan arbeta effektivare
och hela processen ar mer litthanterlig.
Det kinns tryggt bade for oss och patien-
terna, och det ar viktigt.

Nar vi kommer in pd avdelningen for att
ta nagra bilder fir vi se hur det fungerar i
praktiken. Under de femton minuter vi dr
dér hinner fyra patienter passera igenom.
Tre har varit pa operation och ska slussas
vidare till intensiven eller uppvakningen,
en patient ska in for operation.

DET GAR FORT, MEN LUGNT TILL. Tre personer
i varje arbetslag tar hand om varje patient.
Det ir en operationsskoterska, en narkos-
skoterska och en underskoterska. Nar pa-
tienten kommer tillbaka fran operationen
har man redan, innan operationen, lagt en
lyftduk under och patienten ar forberedd
for lyftet tillbaka till séngen. Planlyftarna ar
utrustade med snabbkopplingar dar man
trar in banden fran lyftduken i ramen och
stanger ett snabblds. Det tar mindre 4n en
minut. Forflyttningen over till singen gar
pé tio sekunder. Det tidigare systemet med
langa stidnger var lite mer omstandligt.

En finess dr balanstillsatsen, som gor att
personalen litt kan justera sé att patienten
hinger plant i lyften. Ramen gér ocksa att
vika ihop, s& den kommer ur viagen fortare
efter lyftet.

Falu lasarett 4r forst i landet med den
hir utrustningen. Tidigare har liknande
utrustning provats i ett pilotprojekt i Skel-

lefteii. [ ] TEXT OCH FOTO: ANDREAS LINDBERG



BASTA SATTET ATT SPARA:

VARDRUMMET

* Brittiska UK Health Executive raknar med
att olyckor pa sjukhus star for ungefar

fem procent av de totala driftskostna-
derna, och hélften av olyckorna intraffar

i samband med patienthantering och
forflyttning i olika situationer - till séngen,
mellan sangar, fran sang till rullstol, vid
hjalp fran liggande till sittande osv.

En svensk normalarbetstagare kostar
drygt 2 000 kronor per sjukdag. Det

har alltsa stor ekonomisk betydelse for
sjukhus och vardboenden att patientlyftar
och sangar ar ergonomiskt anpassade och
utformade sa att all hantering och alla
forflyttningar kan goras pa ett sa sakert
satt som mojligt. For avdelningar med runt
hundra anstallda och runt 10 till 15 pro-
cents sjukfranvaro innebar varje procent-
enhet minskad sjukfranvaro en besparing
pa tiotusentals kronor.

For att forebygga och minska
arbetsplatsolyckor ar det viktigt
att arbeta med ratt hjdlpmedel
och ta fram tydliga strategier.

Langsiktiga besparingar
genom hallbara investeringar

Forskningsresultat fran hela varlden visar samma sak: det mest effektiva sattet att minska
kostnaderna for sjukfranvaro och skador i halsosektorn ar att investera i ergonomiskt anpassad
utrustning som minskar den fysiska arbetsbelastningen pd vardpersonalen.

UTRUSTNING SOM TILL EXEMPEL patientlyftar och sjuksingar
med ritt funktioner gor att personalen slipper manuella lyft
och olampliga arbetsstillningar. Det enklaste och bista sit-
tet att undvika onddiga kostnader som sjukfranvaro pa
grund av olyckor och férslitningsskador dr att forebygga dem
med hjilp av bra utrustning och goda forflyttningstekniker.

De allra bista resultaten fir man om man infor ett helt system
med riskbedomning av samtliga forflyttningar och utbildning av
all personal i att, pa ett sidkert och ergonomiskt sitt, anvianda de
inférskaffade hjilpmedlen. Att pd varje avdelning utse en person
som ansvarar for lyft och forflyttningar ar en viktig del av att nd
ett bra resultat. Det finns kostnad-nytta-analyser gjorda pd sé-
dana atgirder och de visar att det sparar bade pengar och ryggar
samtidigt som de forbittrar varden for patienten.

FORSKNINGSRON VIsAR ATT det dr sex ganger storre risk att vird-
personal drabbas av arbetsplatsolyckor dér det saknas tydlig stra-
tegi for att minska riskerna dn, for personal inom liknande yr-

ken, dir strategi finns. Inom hilsosektorn ér riskerna med andra
ord for stora och arbetet alltfor tungt utan bra och ergonomiskt
anpassade hjidlpmedel: att satsa rejilt pa patientlyftar och sjuk-
sdngar av hog kvalitet och ritt funktioner 16nar sig utan tvekan
ilingden.

Det ar inte heller en ooverkomlig investering att satsa pd in-
kop av ergonomiskt anpassad utrustning med ritt funktioner for
de verksamheter som innebir risk for att personal och patienter
skadas.

ENLIGT UK HEALTH ExEcUTIVE* kostar det bara 0,3 procent av den
arliga driftsbudgeten att investera i teknisk lyftutrustning och an-
nan utrustning for att minska manuella lyft och barande, och un-
derhallet under pafoljande dr uppgar inte till mer 4n 0,03 procent
av budgeten — en mer kostnadseffektiv investering gir knappast
att hitta inom hilsosektorn. @



UTRUSTNING SOI TAR FOR PERSONAL OCH PATIENT

sHjalpmedel som hjdlper

Pa IVA Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge har man investerat i ett antal av
Hill-Roms sangar och Likos lyftar, vilket
skapar en battre arbetsmiljo for personalen
och lattare tillvaro for patienterna.
Kombinationen av utrustning har visat sig
fungera mycket val.

PA IVA KAROLINSKA HUDDINGE finns 16 vardplatser, dér just nu tio
stycken dr oppna. Alla tio platserna har utrustats med Hill-Rom-
sdngar och vid varje singplats finns lyftar frdn Liko.

Mats Johansson dr sjukgymnast pd IVA Karolinska Huddinge
och dr en av dem som uppskattar kombinationen av hjalpmedel,
som gor hans arbete enklare.

— Det dr vildigt bra att vi kan justera singarna elektriskt, vilket
bara det har stor betydelse for vdr arbetssituation. Vi lagger alla
patienter i 30 graders vinkel, vilket sker enkelt med en knapp-
tryckning.

PA IVA FINNS MEDICINSKT TUNGA PATIENTER, som Kkrdver stindig
tillsyn och har individuella virdbehov. En av sjukgymnasternas
viktigaste uppgifter dr att se till att andningen &r optimal. Dirfor
dar det viktigt att patientens ldge i singarna latt kan dndras.



— Nidr man arbetar
med traditionella sin-
gar kan det bade vara
tungt for personalen

”Genom sdngens
fatoljfunktion

kan vi mobilisera  och osikert om man
R stallt in rdtt vinkel,
patienterna med de hir singarna

rdder ingen tvekan eft-
ersom det finns en vin-
kelmitare vid huvudin-
den pé siingen. Eftersom Hill-Roms singar dessutom kan vinklas
vid kndvecken pa patienten minskar risken att patienterna glider
ner hela tiden, siger Mats Johansson. Att stilla in singen ritt gar
snabbt och enkelt.

betydligt tidigare”

EN ANNAN VIKTIG ARBETSUPPGIFT fOr sjukgymnasterna dr att hjilpa
patienterna till mobilisering. Med traditionella singar kan detta
vara en tung och besvirlig uppgift bade for patient och personal.
Men med Hill Roms TotalCare® singar har detta underlittats.

— Genom singens fatoljfunktion kan vi mobilisera patienterna
betydligt tidigare, berdttar Mats Johansson. Singens funktioner
skapar trygghet, vilket 4r viktigt ndr patienterna ska mobiliseras.
De kan slappna av och successivt prova sig fram. Mobiliseringen
blir mycket littare och gér snabbare.

AVEN NAR MOBILISERING ska ske genom att patienten ska flyttas
fran singen till rullstol har man hjilpmedel som underlittar.

— Vi anvinder Likos taklyftar som finns monterade vid varje
sangplats, forklarar Mats Johansson. Eftersom alla patienter dr
olika, viger olika mycket och har olika kroppsbyggnad, fungerar
Likos lyftdukar och lyftselar utmirkt, eftersom de finns for alla
tinkbara situationer och olika storlekar. Vi kan alltid vilja ritt
lyftduk eller lyftsele till olika patienter.

Likos lyftselar finns i ménga olika modeller for att passa pa-
tienters olika behov.

P4 avdelningen har man ocksé borjat prova lyftbyxan som tar
patientvikter upp till 500 kg.

— Lyftbyxan i kombination med TotalCare kinns jittebra,
sidger Mats Johansson. Tyngre patienter har ofta simre mobilitet
och kan kinna sig osikra nir de ska upp ur sidngen. Lyftbyxan ger
dem stod och trygghet och med det dr hilften vunnet.

ANDRA PRODUKTER SOM MAN UPPSKATTAR pd IVA 4r Hill-Roms ma-
drasser som minskar risken for trycksir. Funktionen att kunna
stdlla in hardhetsgraden pd madrassen underlittar ocksd vid till
exempel vindning och mobilisering av patienten.

— Ofta talar man om fordelar for patienter och personal, men
en annan viktig grupp som uppmirksammar vart arbete dr de
anhoriga. Ofta far vi uppskattande kommentarer fran anhoriga
nir de kan se framstegen, siger Mats Johansson.

Aven vigning blir betydligt enklare. Eftersom det finns en in-
byggd vag i singarna dr det bara att lisa av vikten, tidigare kravdes
det flera personer som fick forflytta patienten till en hingmatta
med vig.

— Alla sddana moment 4r arbetsamma for patienten och bra att
vi kan undvika. Jag tror att vi ofta skapar en bittre férutsittning
for en kortare virdtid med dessa produkter. Vi kan ta sma steg,
mer pa patientens villkor, vilket underlittar processen, avslutar
Mats Johansson. ®

VARDRUMMET @[

Angelholms
sjukhus valde
AvantGuard 800

HiLL-ROM LIKO kunde under hosten 2009 glidjas at en

jitteorder pa drygt 100 st AvantGuard® 800-singar da
Angelholms sjukhus, efter noggrann utvirdering, valde
att kopa in dem.

— Det ér var forsta order av akutsjukvdrdsingen
AvantGuard 800 i den storleksklassen. Det ar mycket
positivt och stimulerande nir kunder viljer att inves-
tera stort i vara produkter siger Ann-Christin Viklund,
Nordic Sales Director. Som vill passa pa att gratulera alla
inblandade parter i storaffiren.

Utover AvantGuard 800-singarna valde Angelholms
sjukhus att dven investera i en ProAxis, en sang for tunga
patienter. Angelholms sjukhus tillhér region Skane dir
Hill-Rom Liko ir ett av tvé foretag som dr upphandlade
pa vardsingar.
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Utveckling gor oss

varldsledande

Vdra medvetna satsningar pa utveckling av produkter
och tjanster gor att vi kan behdlla vart forsprang

AvantGuard® 1600
Ability Séng
Forbattrad ergonomi
och funktionalitet

) AVANTGUARD 1600:

Hill-Roms AvantGuard® 1600-sangar ar utformade
for att vara er vardpartner. AvantGuard® 1600
sangen ar speciellt utvecklad for de hoga krav
som stalls inom akutvarden samtidigt som den
tillgodoser patientens och vérdgivarens krav pa
komfort och sakerhet. Alla avdelningar ar olika,
déarfor har Hill-Rom tagit fram tva modeller for att
tillgodose era behov:

a HILL-ROM CLINACTIV»® MCM:u:

Hill-Rom ClinActivw ® MCMw &r ndsta generations
antidecubitusbehandling med I-mmersion™
Therapy. ClinActiv ® antidecubitusmadrass ar
sarskilt framtagen for patienter med hog risk, eller
redan utvecklade trycksar.

Mobilisering 6kar patientens rérlighet under
tillfrisknandet och &r en vésentlig del av omvard-
naden. Skador pé vardgivare vid forflyttning och
hantering av patienter ar ett stort problem och
har blivit en av hélso-och sjukvardens storsta
utmaningar.

Darfor ar AvantGuard® 1600-sangarnas ergono-
miska funktioner utformade for att 6ka bade vard-

Funktion genom innovation

Att vélja ratt underlag dr mycket viktigt for att undvika tryck-
sar. ClinActiv @ antidecubitusmadrass baseras pd manga ars
erfarenhet och flera innovationer som goér madrassystemet

unikt pa marknaden. Madrassen &r bland annat utrustad med:

« Innovativ design optimerar tryckutjimningen for de
sdrbaraste omrddena.

+ Fem oberoende lagtryckszoner.

« Tryckjustering i realtid med Vario Advanced™ tryck-
regleringssystem.

« Nyframtagen korsryggszon med mikrokuddar och
flerskiktsdesign.

+ Maximal stodyta genom Real I-mmersion™ Therapy.

« Dedikerad hdlzon med ultraldgt tryck fér optimalt
skydd av det sarbara hdlomradet och med forbdttrat
stod for underbenen.

« Flexibilitet i valet mellan kontinuerlig eller alternerande
lagtrycksterapi.

« MCM™ - Luftflédesalternativ fér optimal mikroklimat-
hantering.

Till skillnad fran konventionella dynamiska madrassystem,
som kan ta upp till 20 minuter for att kuddtrycket ska regleras
efter brukarrorelser, kan den avancerade Hill-Rom ClinActiv @
madrassen reglera internt kuddtryck omedelbart oberoende
av brukarens storlek, form, vikt eller position. Dessutom ska-
par den optimal omslutning av patienten vid alla tillfallen.

AvantGuard® 1600
Mobility Sang
Forbattrad
Patientmobilisering

givarens och patientens sdkerhet och effektivitet
vid mobilisering. Som tillval erbjuds integrerad
vag och ett 5:e hjul som gor séngen dnnu lattare
att mandvrera.

E) HiLL-ROM P330:

Komfort, sakerhet, och enkelhet. Hill-Rom
P330 &r en mycket prisvérd antidecubitus-
madrass som &r utrustad med de viktigaste
funktionerna for att forebygga och behand-
la trycksar. Madrassen &r sjélvreglerande
med alternerande lagt tryck genom den
nya sensorteknologin SAALP™. Den reglerar
automatiskt bade det inre celltrycket och
cykeltiden efter den enskilda patientens
behov. Den tysta, kompakta och ldtta
trycksarsmadrassen, utan externa reglage,
ar mycket ldtt att anvanda och transportera.
Den laga effektférbrukningen gor den dess-
utom till en miljévénlig produkt.
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Guider for att hitta rdtt
lyftsele - i varldens bredaste
lyftselssortiment!

« for att finna en anpassad 1osning for en
enskild brukare.

« for att finna losningar for identifierade
lyftsituationer pé till exempel en avdel-
ning eller ett boende.

pa principen att varje
lyftsele har ett antal egenskaper som gor
den limpad for vissa brukare eller situa-
tioner. Nar du i guiden till exempel anger
att lyftselen ska anvindas for “dusch/bad”
visas endast de modeller som uppfyller
dina 6nskemdl. Om du anger en egenskap
hos brukaren visar guiden pd samma sitt
endast de lyftselar som passar brukare
med dessa egenskaper, exempelvis nedsatt
bélstabilitet.

Nir du har gjort alla dina val presen-
teras den eller de lyftselar som passar for
din lyftsituation eller brukare. I méinga fall
kommer guiden att foresld mer 4n en lyft-
sele, dd har du mojlighet att lira dig mer
om de foreslagna valen och slutligen vilja
den lyftsele som bast uppfyller dina 6ns-
kemal gillande material, tvittmojligheter,
eller andra preferenser.

\#W%‘ikn:-

Vi hjédlper dig att enkelt vélja ratt bland
vara cirka 300 lyftselsmodeller.

kan man
ha nytta av guiden om man stoter pé en
ny typ av lyftsituation eller en brukare
med forutsittningar som man inte har
hanterat tidigare. Dessutom utkommer
Hill-Rom Liko regelbundet med nya pro-
dukter som kan losa dina lyftsituationer.
Guiden kan ocksd vara ett utmarkt sitt att
lira sig mer om de olika lyftselar som vi
erbjuder.

P
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Nu
erbjuder vi ytterligare tvd praktiska verk-
tyg som ger dig mer kunskap gillande
lyftselar, en Materialguide och en Stor-
leksguide. Det har aldrig varit enklare att
vilja ritt lyftsele.

Vid val av lyftsele dr det flera faktorer
som spelar in, Lyftselsguiden viger in alla
de uppgifter du tillhandahaller och ger
forslag pa de bista valen. Att Hill-Rom
Liko har virldens bredaste utbud av lyft-
selar gor att vi loser de flesta forflyttnings-
situationer for de flesta patienter med
lyftselar frén vért standardsortiment.

Att vilja material dr en viktig link i
kedjan ndr man ska vilja lyftsele. Véra
lyftselar gors i olika material som vart och
ett har sina speciella egenskaper och for-
delar. Att ha ritt storlek pa lyftselen 4r inte
bara en friga om komfort utan ir ocksa
av storsta betydelse for sikerheten i lyf-
tet. Tdnk p4 att dessa guider enbart ger en
vigledning och inte ersitter en individuell
utprovning. Du hittar Lyftselsguiden, Ma-
terialguiden och Storleksguiden pd www.
liko.se. Kontakta girna ditt ndrmaste
Kompetenscenter f6r rddgivning. ®



Vara experter finns ndara dig

Forsdljningsorganisation
for dldrevard, omsorg och hemsjukvdrd 8

KOMPETENSCENTER
LULEA
DISTRIKTSANSVARIG
Patricia Karlsson

070-324 47 67
patricia.karlsson@liko.se

Z) KOMPETENSCENTER
OSTERSUND
DISTRIKTSANSVARIG
Anna Stenfors

070-334 47 30
anna.stenfors@liko.se

KOMPETENSCENTER
STOCKHOLM

TEAM LEADER

Mattias Tikkanen

070-325 47 00
mattias.tikkanen@liko.se

KOMPETENSCENTER
STOCKHOLM
DISTRIKTSANSVARIG
Jaana K Bjork

070-668 47 00
jaana.k-bjork@liko.se

KOMPETENSCENTER
OREBRO
DISTRIKTSANSVARIG
Murat Cetin

070-326 47 37
murat.cetin@liko.se

5] KOMPETENSCENTER
GOTEBORG
DISTRIKTSANSVARIG
Ann Henriksson

070-551 55 38
ann.henriksson@liko.se

2] KOMPETENSCENTER
JONKOPING
DISTRIKTSANSVARIG
Patrik Karlsson

070-215 47 00
patrik.karlsson@liko.se

KOMPETENSCENTER
LUND
DISTRIKTSANSVARIG
Eva Lindvall

070-565 26 20
eva.lindvall@liko.se
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Enhancing Outcomes for Patients and Their Caregivers.m

for sjukhus

KOMPETENSCENTER
LULEA
DISTRIKTSANSVARIG
Patricia Karlsson

070-324 47 67
patricia.karlsson@liko.se

[E) KOMPETENSCENTER
STOCKHOLM
DISTRIKTSANSVARIG
Johnny Olsson

(pensioneras sommaren 2010)
070-569 16 11
johnny_olsson@hill-rom.com

KOMPETENSCENTER
STOCKHOLM
DISTRIKTSANSVARIG
Anders Girefors

070-420 85 50
anders.garefors@liko.se

[ KOMPETENSCENTER
GOTEBORG
DISTRIKTSANSVARIG
Teresa Gunnarsson
070-430 37 50
teresa.gunnarsson@liko.se

KOMPETENSCENTER
LUND

TEAM LEADER

Mikael Carlsson

070-569 16 22
mikael_carlsson@hill-rom.com
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Sweden

Tel +46 (0)920-47 47 00

Fax +46 (0)920-47 47 01

www.hill-rom.se

www.liko.se

vinter. © Copyright Liko R&D AB 2010-02 * Dok. nr. 7SV180335-01



