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LEDAREN

Samma men olika

9 Det ar mycket som éndras just nu.
Till exempel var logotyp. Men om du
fittar noggrant s& ser du att det egentli-
gen &r samma bas.

S& ser vi p& oss sjdlva ocksd. Vi for-
dndras hela tiden, vi véxer, vi anstéller
nya manniskor och vi gér saker p& nya
saft. Men éndé& ér det ungefdr samma
som férr. Vi har samma idé med vért
féretag som tidigare, bara lite nytt
utseende och nya satt att géra saker
p&. Det som fakfiskt foréndras ar att
vi hela tiden blir lite batire.

Samma sak kan sdgas om ménga
av véra produkter. En del av dem viso-
de vi fér varlden fér ménga, ménga ér
sedan. Men om du j@mfér den férsta
versionen med den senaste s& ser du
vid blotta anblicken att det har hant
saker, b&de i design och funktion.

Vi utvecklar stéindigt vara produkter fér
aft de ska vara utrustade med den senc-
ste tekniken och de bdsta funktionerna.

Men ibland sé tar utvecklingen ett
stort skutt framdt. S& var det fill exem-
pel med RollOn som var den férsta
produkten med ett s& gediget sdkerhets-
tankande inom sitt funktionsomréde.

S& var det med Golvo, med sin unika
och varldspatenterade Iyftrérelse.

Och s& var def med den férsta lyftselen
fillverkad enbart i textil. Vi har en lang
historia av aff hitta sakra och funkfione-
lla [8sningar som ingen annan har ténkt
p&. Och du kan rékna med att det
kommer mer, vi ska fortsatta aft vara

de som driver utvecklingen framét.

Ett annat kannetecken fér Liko och
véara produkter, fill och med den har
fidningen, &r vért valsprék “Lifts with
Care”. Vi anvander det som vér led-
stiéra i vér dagliga verksamhet, det
ar med det i &tanke som vi producerar
véra varor och tjcinster. Det ar med det
i tanken som vi designar en Iyft som
ska hjdlpa b&de den som blir lyft och
den som anvander lyften. Det ar helt
enkelt mycket mer &n en slogan. Vi
hoppas atft du marker det i kontakten
med oss och véra produkter! @

Trevlig lasning!

C?,g/m-*" Qféﬁ(f
/ Gunnar Liljedahl

Koncernchef och &gare

NOTISER

Symbolen i Likos logotype har formen av vingar som varsamt hdller ett dqg. Agget symboliserar
liv, god design och goda idéer. Den grona firgen har blivit en stark identifikation for oss pd Liko.

LIFTS WITH CARE

LLUko

Ny logotype ger Liko ett nytt ansikte utat

¥ Som du kanske redan har uppmark-
sammat sd har vi 1atit Liko fa en ny logo-
type sedan arsskiftet. Var nya framtoning
ger en bdttre bild av vad Liko ar idag —
ett varldsledande innovativt foretag i
standig utveckling.

Logotypen har fatt justerade farger och
en rundare och modernare form som
harmoniserar med vara produkters form-
sprak. Med den nya logotypen kommer
vi ocksa att bli tydligare med att anvanda
vart valsprak "Lifts with care”, som ger
en bra bild av Likos filosofi.

Pa det stora hela har var nya logotype
samma komposition som den forra,
som vi for ovrigt arbetat med dnda
sedan 1980.

Du har kanske redan uppmarksam-
mat vissa justeringar i vara broschyrer,
pa vara visitkort och vara foretagsbilar,
men med tanke pa miljo och ekonomi
sa kommer var nya profil att smygas in
i vart informationsmaterial och pa vara
produkter under hela 2007.

Vi hoppas att du ska tycka om vart
nya utseende lika mycket som vi gor. @

Nya utbildningslokaler néara dig

9 Liko har under aret bytt lokaler pa
fyra platser i Sverige for att kunna
erbjuda battre anpassade lokaler for
utbildningar, kundtraffar, workshops
med mera.

— For oss ar det viktigt att ha moj-
lighet att ta emot vara kunder och
genomfora utbildningar i lokaler som
dr anpassade for det, sdger Carina
Linder, en av de distriktsansvariga i
Stockholm.

Det nya kontoret i Stockholm ar
enklare att hitta till och mycket storre.
De utokade ytorna rymmer en storre
lagerdel, fler kontorsplatser och en
utbildningsdel som éar franskild fran
dessa, med gott om plats for demon-
strationer och praktiska 6vningar.

— Nu star vi béttre rustade dn nagonsin

i Stockholm, ja i hela Sverige, for att ta
emot besok och hélla utbildningar. Att
vara ndra vara kunder och ha mojlighet
att bjuda dem pa en del av var kunskap
dr nagot vi efterstravar och som vi vet att
vara kunder efterfragar, avslutar Ann-
Christin Viklund, chef f6r Liko Sverige. ®

Nya adresser:

Orebro
Fridhemsgatan 2-6
702 32 Orebro 436 34 Askim

Tel: 019 - 6721790  Tel: 031 —99 00 98
Fax: 019-67217 91 Fax: 031 -733 45 99

Goteborg
Askim Verkstadsvag 5 A

Stockholm
Industrivdgen 17
17148 Solna

Tel: 08 — 564 325 13
Fax: 08 — 564 325 14

Ostersund
Kopmangatan 65
831 33 Ostersund
Tel: 063-107576
Fax: 063-107576



Kunskap pa ett klick!

9 Vill du ha koll pd det senaste om lyft och forflyttning inom varden?
1 sa fall ar du i gott séllskap, néstan alla dina kollegor vill det ocksd.
For att tillgodose detta behov har Liko utvecklat ett e-postnyhetsbrey,
Liko Update.

— Vi vill ge alla som ar intresserade mer kunskap om lyft och forflytt-
ning, berdtta hur olika hjalpmedel kan anvandas och tipsa om ny forsk-
ning inom omrédet, berittar Barbro Liljedahl, marknadschef pa Liko.

Liko Update innehéller snabba nyheter, tavlingar, fragor och svar
kring lyftproblem, ldstips och annat smatt och gott. Var férhoppning ar
att det ska finnas nagot for alla. Och eftersom det ar sa enkelt att direkt
aterkomma med feedback i form av tips och 6nskningar kan ldsarna
paverka innehallet valdigt enkelt. ®

LikoNews — vér kundtidning
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I LikoNews erbjuder vi dig léingre reportage och intervjuer om férflytningar, lyftlésningar och annat intressant inom branschen.
Genom att lésa LikoNews far du lite mer av det mesta. Du kan ocksé Iésa den pé Likos webbplats, www.liko.se

Liko Update - elektroniskt nyhetsbrev

Vért nyhetsbrev Liko Update ges ut ungefér var sjétte vecka och innehéller snabba nyheter fran branschen, frégor och svar, tips
om intressanta rén och ny forskning. Dessutom fér du unika erbjudanden samt ett uppdaterat kalendarium med héndelser néra dig.
Det &r snabbt, enkelt, intressant och gratis. Bessk www.liko.se/nyhetsbrev for aft bli prenumerant redan idag!

Svenska succeér i Kina

9 1 den myllrande miljonstaden Peking finns ndgot s& ovantat som ett svenskt ald-

reboende. Eller for att vara korrekt, ett kinesiskt dldreboende efter svensk modell.

I samband med invigningen av Intech dldreboende hosten 2006 ville Liko
tillsammans med Intech uppméarksamma den kinesiska befolkningen pa farorna
med manuell forflyttning. For att verkligen satta fokus pa omradet beslutade vi
oss for att tillsammans med den i Kina enormt populdra pingislegenden, Jan-Ove
Waldner, halla en officiell donation och invigning.

Tillsammans med den svenska ambassadoren Mikael Lindstrém, hoga kine-
siska &mbetsman och representanter fran de stora medierna overlamnade J-O
Waldner en personlyft till en kinesisk nationalhjalte, en polisman som hade
skadats i tjansten.

Tack vare denna enkla gadva uppmarksammade manga stora kinesiska medier frd-

gor kring patientforflyttning och visade Sverige som ett foregangarland for dldrevard.

Vi hoppas att det innebdr att de dr pa vdg mot en sikrare och tryggare arbetsmiljo. ®

Tystnad, tagning!

9 Liko &r ett expansivt féretag och vi har
dnnu en gang byggt nya lokaler i den lilla
byn Alvik dar vi har vart huvudkontor.

Denna gang har vi dessutom byggt en
stor film- och fotostudio. For att forklara
vara produkters funktion producerar vi
mangder av informationsmaterial, bland
annat en del instruktionsfilmer.

Tidigare filmade och fotograferade vi i
vara utstdllnings- och utbildningslokaler.
I och med byggnationen av filmstudion
har vi mgjlighet att producera mer infor-
mationsmaterial samtidigt som vi kan ta
emot fler besok i Alvik. Valkommen! ®



B[ ATT STA AR ATT LEVA VARDIGT

| eft slag forandrades
Valter Carlssons tillvaro.
Stroken lamnade honom
med en pares pd vanster
sida som resulterade i att
han alltmer sallan kom

upp pd egna ben.

Sta for livet

» — Det kdnns skont att kunna sta upp
pa egna ben igen, nu star jag minst en
gang per dag i sex till sju minuter, sager
en bade stolt och ngjd Valter.

Det later kanske inte som sa mycket,
men hans fru Maibritt vittnar om hur
bra det ar for Valter att sta upp och hur
mycket det betyder. Men hon tycker att
det dr smatt otroligt.

— Jag forstar inte att han kan sta sa
bra, han kan ju inte st normalt sett,
sdger en forundrad Maibritt Carlsson nar
Valter star upp och stracker pa sig.

Aktiva forflyttningar
Fredrik Bredberg, sjukgymnast i Nadssjo
som har behandlat Valter, berattar att
malet alltid 4r att aktivera patienten sa
mycket som mdojligt. Men det ar inte all-
tid sa latt att hitta I6sningar som ar sikra,
funktionella och som aktiverar brukaren.
Forutom att hjdlpmedlet helst ska
uppfylla alla dessa kriterier far man vara
beredd pa att byta hjdlpmedel beroende
pa brukarens funktion som kan forand-
ras bade positivt och negativt. Till exem-
pel var Valters motoriska funktion samre
ett tag och forflyttningarna hanterades
med hjalp av en personlyft, men sd snart
han hade aterfatt lite styrka sokte Fred-
rik efter ett mer aktivt hjdlpmedel.

Séingliggande i ménader
— Manga patienter kan tvingas att ligga
ned i manader och ar. Varje dag de ligger
utan belastning eller aktivitet forsamras
ledernas, ligamentens och musklernas
funktion, sdger Fredrik Bredberg,
sjukgymnast i Nassjo.

Studier visar att saval den psykolo-
giska som fysiologiska halsan paverkas




Siukgymnasten Fredrik Bredberg kommer
ihég hur avslappnad och saker Valter sag
uf férsta géngen han stod upp i en RollOn.

positivt av staende. Fysiskt paverkas
bland annat blodtryck, muskler, leder
samt mag- och tarmfunktion.

— Du kan ju sjalv tdnka dig skillnaden
i perspektiv pa livet fran att alltid ligga
ner till att sta upp, kommenterar Fredrik
den psykologiska betydelsen.

Svart att hitta ratt

— Vi forsokte med en rollator forst men
Valter har en tendens att luta sig bakat
nar han forsoker sta eller ga, beréattar
Fredrik Bredberg.

Nar Valter lutade sig bak pa det sat-
tet klarade han inte att halla balansen
pa egen hand. Istdllet fick ndgon annan,
oftast hemtjanstpersonalen, stddja
honom néar han forsokte ga. Rollatorn
byttes da ut mot en vandplatta, som
tyvarr inte fungerade speciellt bra.

—Jag upplevde det dessutom som
att den passiviserade Valter alldeles for
mycket och att anvandningsomradet var
alldeles for snavt. Men tyvarr hade vi
inget alternativ for stunden, menar sjuk-
gymnasten Fredrik Bredberg.

Efter att ha forsokt med rollator,
vandplatta och gabord utan framgang
stallde hemtjanstpersonalen ett
ultimatum: de kravde ett hjalpmedel
som besparade deras ryggar och hand-
leder, de kunde inte offra sin halsa for
att Valter skulle f& vara aktiv. De ville ha
tillbaka personlyften.

Harligt att sté

Men Fredrik vill hitta en annan 16sning
eftersom Valter med ratt hjalpmedel
kunde vara mycket aktivare, och till sist
fann han en mojlighet.

Nér Fredrik hélsar p& Valter handlar det
férvisso mycket om jobb, men de har alltid
nara till skratt, som nér vi besokte dem.

Han fann ett hjdlpmedel som han
trodde kunde vara svaret for Valter
och for andra patienter i liknande
situationer.

— Forsta gdngen han skulle stilla sig
upp i RollOn sa var vi lite osdkra, bade
Valter och jag, berdttar Fredrik. Men
i samma stund som han kom upp pa
benen och kinde att han stod sakert och
stabilt forandrades hans ansiktsuttryck,
han slappnade av och log nar han kunde
blicka ut 6ver rummet fran sin staende
position, minns Fredrik.

Nar Valter star i RollOn hjalper
utformningen till att halla benen uppratt
och stussramen gor att han star sakert
utan risk for att falla. Det ar dessa
egenskaper som gor att Valter kan sta
sjalv utan problem.

Valter pratar inte sa mycket eftersom
han ocksa har afasi som en foljd av
sin stroke. Men nar det handlar om
upplevelsen av att std i uppresnings-
stodet har han bara gott att sdga.

— Det ar en skon kansla, det kdanns
att det ar bra for musklerna. Det ar
ocksd bra for hemtjanstpersonalen,
de kan hjilpa mig upp och sen sa star
jag dar sjalv medan de till exempel
baddar sangen, forklarar Valter.

“Du fér inte ta den!”

Valter har nu anvént sin RollOn i nagra
maénader, men Fredrik har den dnnu
bara pa lan fran Liko eftersom den ar
sa pass ny att den inte har plockats in

i sortimentet. FOr att ytterligare utvar-
dera funktionen ville han testa den pa
flera brukare. Men da sade hemtjanst-
personalen ifran.

Fredrik ville testa RollOn pé fler brukare, men
hemficénstpersonalen protesterade, "Du fér
inte ta den!” sa RosMarie Krantz (fill véinster).

— Vi védgrade, vi sa att “Du far inte ta
den!”, berdttar Ros-Marie Krantz fran
hemtjdnsten i Nassjo.

— Att de sa sa visar vad som ar sd bra
med den har produkten, den ar liksom
mittemellan en lyft och...ett ganghjalp-
medel... vilket gor att den funkar for
att aktivera brukaren och samtidigt ar
ypperlig som arbetstekniskt hjalpmedel,
avslutar Fredrik Bredberg. ®

Positiva effekter av stdende
o Akivitet forbdtirar lungfunkfion,

férhindrar slembildning och
inflammationer

® Belastning p& skelett kan starka def

e Férbétirod mag- och tarmfunktion

o Kontrakiurprofylax, kommer ut i ytterléiget
e Aven passivt stdende aktiverar muskler
® Positiva effekfer pd ligament, leder

och ledband

® Cer eff annat perspekfiv, blir “som
alla andra”

Aktiva hjélpmedel
o Ska vara sékra fér bade brukare
och vardare

® Var beredd pd att byta nér bruka-
rens funktioner férandras

e Aven lite aktivitet ér positivt

® Si&- och uppresningshjglpmedel
fungerar fér ménga

e St&- och gatrdning med person-
Iftar och Lyftvast eller Lyftbyxa &r

funktionellt och sckert



B[ TILLGANGLIGHET | TRAFIKEN

En buss for alla

En s& enkel sak som att resa
med buss kan vara i stort
seft omdjligt fér de som har
eft funktionshinder. S& ska
det inte vara. Och s& ar
det inte langre tack vare
"En buss for alla”.

9 “En buss for alla” ar resultatet av idéer, visioner och
kunnande inom en rad olika omraden. Bussen ar framtagen
med tanke pa att alla, oavsett funktionshinder, ska kunna
vara med. For synskadade finns det syntolkningsmojligheter,
for horselskadade finns en horslinga och skarmar med
teckentolk, for allergiker har alla material i bussen valts ut
omsorgstullt. Och for rorelsehindrade har Liko utvecklat

en unik 16sning, en taklyft i travers, som gor att man kan
forflytta sig i hela bussen, dven till toaletten.

En av de som har rest med bussen ar 73-arige Ingvar
Bjork som dr rullstolsburen. Ingvar har under sin tid som
riksdagsledamot (1982-1994) rest mycket, nagot som blivit
allt svarare i takt med att mobiliteten har férsamrats och
han borjade anvanda rullstol.

— Sedan "En buss for alla” presenterades har jag hunnit resa
till Danmark, Gripsholms slott och till Goteborg. Det har
fungerat ypperligt, sdger Ingvar.

Att 16sningen fungerar och behdovs ar det ingen tvekan om.
Berth Nilsson som drivit projektet med att utveckla bussen
for dgaren Adelfors Buss beréttar att de under sommaren
2006 lyfte mer an 160 personer och totalt genomforde mer
4n 2000 lyft.

— Vi dr mycket nojda med lyften, det &r sa roligt att se
vad den betyder for en madnniska som inte har kunnat resa
tidigare, sdager Berth.

Nar vi samtalar med Anne-Marie Wiklund bekraftas
lyftens betydelse. Anne-Marie dr 78 ar och rullstolsburen.
Nér hon och hennes numer bortgdngna make var yngre
reste de runt i hela landet med bil, ndgot som varit nést intill
omdojligt pa senare ar.

— Det ar helt fantastiskt, det ar ett rent ndje att resa med
bussen. Nu kan jag med hjalp av lyften till och med gé pa
toa, det har aldrig tidigare varit mojligt, berattar Anne-Marie
Wiklund glatt.



Losningen med en taklyft i en travers ar
unik i sitt slag och Liko ar forst i varlden

med att utveckla en sadan val fungerande

16sning. Aven om denna lésning inte kan
monteras direkt i andra fordon visar det
att inget ar omdjligt och kunskaperna
fran detta projekt kan anvandas for att
implementera samma teknik i bussar,
husbilar, husvagnar, tdg och batar.
Anne-Marie Wiklund och Ingvar Bjork
som bada har rest med bussen ar helt
overens om att det behovs fler liknande
fordon. Ingvar tycker att de svenska buss-
tillverkarna borde titta pa detta exempel
och borja gora sddana bussar. Det dr sa
klart ocksa en kostnadsfraga, men Anne-

Marie tror inte att det ar ett stort problem.

— Alla kan anvanda bussen oavsett
om man ar funktionshindrad eller inte.
Att det kostar mer tror jag betalar sig i
ldngden. Till exempel dr det alltid fler
personer som vill f6lja med pa resor nar
de far hora att det &r med denna buss,
avslutar Anne-Marie.

Alla som har sett bussen har blivit
imponerade av hur genomtankt och val
fungerande allt &r. Bussen har av manga
lyfts fram som ett féredome for hur
man kan arbeta med tillganglighet.

Och uppenbarligen har det gjort att

fler har bokat den for resor. Anda sedan
"En buss for alla” fardigstdlldes har den
varit fullbokad och kort turer i hela
Sverige och dven i Europa. Nar vi moter
Berth har han precis varit med Svenska
Afasiforbundet pd en resa till Bryssel dar
europaparlamentarikerna har fatt en
chans att titta pa bussen.

Berths forhoppning dr att fler ska
bygga tillgangliga bussar och andra trans-
portfordon sa att alla, oavsett funktion-
shinder har frihet att resa var, nar och
hur de sjalva vill.

— Vi kommer att fortsatta jobba med det

hér och skapa uppmarksamhet tills vi har
natt det malet avslutar Berth Nilsson. @

STANDIGA FORBATTRINGAR

Kvalitet 1 Varldsklass

2 Kvalitet ar oerhort viktigt f6r oss pa
Liko, mdnniskors liv kan vara beroende
av det. Avgorande for att lyckas halla
hog kvalitet ar att alla, oavsett om de
jobbar med montering, forsaljning eller
utveckling av produkter forstar att just
deras arbete paverkar en del av den
totala kvaliteten.

Att skapa denna forstaelse var ett av
malen for projektet “Kvalitet i Varlds-
klass” som genomfordes under forra
aret pa Liko. Ett annat viktigt delmal
var att certifiera Liko enligt den nya
medicintekniska kvalitetsstandarden
ISO 13485.

En vecka innan certifieringstillfallet
borjade Likos nya kvalitetschef Mats
Lundin sitt jobb.

— Det kdndes tryggt att komma till
ett foretag som har ett sadant kvalitets-
fokus, dar hela organisationen forstar
och dr engagerade i kvalitetsarbetet,
sager Mats.

Och certifieringen enligt ISO 13485
gick bra, Liko fick med berom godkant.
Men den nya kvalitetschefen ar pa
inget satt ndjd med att ha kommit till
ett certifierat foretag.

Kvalitet & Miljs pé Liko

— Mitt mal ar att oka avvikelserna sa
mycket som det bara gar!

Att Oka antalet avvikelser later kanske
konstigt, de flesta foretag forsoker istallet
minska dem s& mycket som mojligt.
Men Mats som kommer fran fordons-
industrin har inspirerats av Toyota som
menar att det endast dr genom att hela
tiden hitta nya avvikelser som man
kan bli battre.

— Det blir svarare att hitta nya av-
vikelser ju battre man ar — det innebar
att vi maste hoja ribban hela tiden for att
hitta nya forbattringsmajligheter. Eller
som jag brukar saga, du ska dlska dina
avvikelser, avslutar den nya kvalitets-
chefen Mats Lundin. ®

”Kvalitet handlar
inte om certifikat.

Kvalitet handlar om
en mental instdllning”

Mats Lundin, Kvalitetschef pa Liko

Liko &r kvalitetscertifierat enligt ISO 13485, 1ISO 9001 och miliécertifierat enligt 1ISO
14001. Likos personlyftar uppfyller kraven i ISO 10535 (medicinteknisk standard fér

personlyfiar och lyftselar.)



”"Det slarvades
nog mer innan,
nu tanker de
flesta efter mer...”

Jenny Orman, Sjukgymnast

OKAD FOREKOMST AV MRSA | SVERIGE

Solo 1 kampen mot sjukhussjukan

Den frukiade “sjukhussjukan”,
MRSA, hade tv& massiva
utbrott under 2005 vid Uni-
versitetssjukhuset i Linkdping.
B&de patienter och perso-
nal drabbades, avdelningar
stangdes och infag av nya
patienter sfoppades. Vi dkte
dit for aff ta reda pé& vad som

har hant sedan dess.

¥ Nar vi kommer till Intensivvardsavdel-
ningen (IVA) mots vi av sjukgymnasten
Jenny Orman, tillsammans med hennes
tva kollegor, sjukskoterskan Karin
Stromberg och underskoterskan Birgitte
Leidstrom som ar hygienansvariga pa
avdelningen.

— Under det forsta stora utbrottet 2005
hade vi bara en patient pa var avdelning
som hade MRSA (meticillinresistenta
gula stafylokocker). S& vi klarade oss bra,
beréttar Karin Stromberg.

Men ett fall dr ett for mycket, forklarar
Karin och Birgitte. Patienterna pa inten-
siven dr mer mottagliga for infektioner i
och med att deras immunforsvar ofta ar
forsvagat, att de kan ha sar och har ett
samre hélsotillstdand d4n vad man normalt
har. Och pé grund av deras hélsotillstand
ar en infektion ett stort hot, sarskilt om

infektionen inte gar att behandla med
antibiotika, i likhet med MRSA.

Féljer inte reglerna

Sjukhusen i Sverige har ldnge haft
tydliga hygienregler, men oférmagan
att hindra spridningen av MRSA har
tolkats som att dessa regler inte alltid
har f6ljts. Darfor har man till exempel
i Linkoping satsat mycket pa informa-
tion och utbildning. Varje avdelning
har ocksa en eller flera personer som ar
ansvariga for hygienen. Pa IVA ar det
Karin och Birgitte.

— Som hygienansvariga pa avdelnin-
gen dr vi de som vara kollegor riktar
sig till om de har fragor om hygien.
Om vi inte kan svara pa fragorna tar
vi dem vidare till hygienavdelningen
pa sjukhuset.



Hygienavdelningen fungerar som
stod for hela sjukhuset, bland annat
géar de hygienrond tillsammans med
de hygienansvariga pa avdelningarna
for att hitta brister och forbattrings-
mojligheter.

Okning av MRSA trots nya rutiner
Men till slut 4r det 4ndé upp till var
och en av de anstéllda pa sjukhuset
att folja de basala hygienrutinerna,

i alla ldgen.

— Varje patient ska behandlas som
att han eller hon dr smittsam, oavsett
om de har MRSA eller inte. Det ar for
att varken patienterna eller personalen
ska drabbas av nagon smitta, fortydli-
gar Birgitte.

Trots att hygienfragorna har dis-
kuterats livligt i hela landet sa fort-
sdtter antalet rapporterade fall av
”sjukhussjukan” att oka i riket som
helhet. Smittskyddsinstitutet har darfor
fortsatt fokus pa utvecklingen, dven
om vi i Sverige med vara ca 1000 fall
om aret ar relativt forskonade i jam-
forelse med Ovriga Europa.

Sjukgymnastik pa IVA

Att vara noggrann med hygienen dr en
forutsattning for att hindra spridning
av smitta. Men man kan ocksa genom
att gora patienterna mindre mottagliga
for infektioner bidra till minskad fore-
komst och ddrigenom minskad risk

for spridning. Pa IVA arbetar sjukgym-
nasten Jenny Orman med just detta.
Hon berattar att de jobbar mycket
med andningsgymnastik, mobilisering
och hoststod.

— Mobilisering ar valdigt viktigt for
att minska problemet med slem i lun-
gorna som dr en vanlig f6ljd av opera-
tioner. Traning och behandling hjdlper
pa detta satt till att forebygga till exem-
pel lunginflammation, sager Jenny.

Aven for sjukgymnaster géller
samma strikta regler kring hygienen,
dessutom maste de tdnka pa hur
hjdalpmedlen anvands och att de i sig
inte blir en hygienrisk.

— Vi brukar sdga ”1at spriten floda!”,
skrattar Jenny, Karin och Birgitte i
mun pa varandra.

Men alla hjdlpmedel kan inte
rengoras med desinficeringsmedel,
till exempel textilier. Rutinerna f6r hur
textilier hanteras skiljer sig at mellan
sjukhus och dven mellan olika avdeln-
ingar inom samma sjukhus.

Jenny Orman berdtiar att den dagliga végningen av patienter ar mycket viktig fér att kontrol
lera vétskebalansen. For aft upprétthdlla en god hygien anvénds varje Iyftduk endast fill en
patient, effer dennes utskrivning kasseras lyfiduken.

Det beror bland annat pa vilken sorts
textilier det handlar om och hur ned-
smutsade de ar.

Férbrukar hjélpmedel

Pa IVA i Linkoping har de kommit till
slutsatsen att deras lyftselar och lyftdu-
kar inte kan tvittas, frimst beroende pé
att det skulle ta flera veckor innan de
fick tillbaka dem.

— Sa lange klarar vi oss inte utan véra
lyftselar, vi har inte ett sa stort lager,
beréttar Karin.

For att forena behoven fran verksam-
heten med hygienkraven blev 16sningen
att anvanda Solo lyftselar och lyftdukar
som tillverkas i ett forbrukningsmaterial.

— Vi anvdnder dem varje dag till
patienterna nar vi vager dem for att kon-
trollera deras vikt och darigenom deras
vatskebalans, det ar valdigt viktigt.

For att varna hygienen har varje patient
en egen lyftduk, berdttar Karin.

Pa detta satt har de alltid nya och
rena lyfttillbehor som ar patientbundna,

de kastas nar patienten skrivs ut.

Forbrukningsselarna ar billigare i
inkop och sjukhuset slipper kostnaderna
for att tvadtta dem vilket kompenserar
den 6kade torbrukningen.

Forutom att anvanda planlyftdukar
anvander de dven lyftvastar for mobili-
seringstraning och lyftselar for forflytt-
ning av patienter.

Aldrig perfekt

Nu, tva ar efter de stora utbrotten av
smittan, nar all uppstandelse har lagt
sig och alla rutiner har satt sig sa ar
det tydligt att brister har funnits.

— Det slarvades nog mer innan, nu
tanker de flesta efter mer reflekterar
sjukgymnasten Jenny Orman.

Men i en verksamhet liknande den
pa IVA éar det inte alltid sidkert att man
hinner tdnka efter fore.

— Det ar klart, ibland ar det brattom
och d& hinner man inte. Da far vi gora
det badsta vi kan i efterhand i stéllet,
avslutar Birgitte Leidstrom. @

TREND - Antalet fall av MRSA i Sverige (fran Smittskyddsinstitutef)

1060

1058
Totala antalet fall

Inhemska

2000 2001 2002 2003

2004 2005 2006

mer om hygienrutiner: www.sjukvardsradgivningen.se/handboken
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N TUNGA BRUKARE

Anita Rush har métt fler tunga
brukare @n de flesta och hon
har ett tydligt budskap.

— Avsaknaden av kunskap
och resurser @r en fara for
bade patienter och personall

Anita ser riskerna med tunga

» Anita Rush jobbar som Clinical Nurse
Specialist (ansvarig for hjalpmedelsser-
vice i kommunal verksamhet) i Berk-
shire County i England, ett omrade med
manga Overviktiga patienter. Nar Anita
for mer dn 10 &r sedan motte sin forsta
kraftigt 6verviktiga patient forstod hon
att det saknades kunskap kring omradet.
Hon ség till att skaffa den sjalv.

- Jag skrev en avhandling om vard av
tunga brukare, vilket gjorde mig till en
“specialist” inom d@mnet. Sedan dess har
jag fordjupat och specialiserat mig annu
mer inom omradet och dessutom rest
runt i England och Europa som
foreldsare, berdttar Anita.

Vi blir fetare

— Alla prognoser visar pa samma sak, vi
blir allt tyngre och det kommer att stilla
stora krav pa varden, sdger Anita Rush.

Trots att vi har sett denna vaxande
trend ldnge har vi inte forberett oss
tillrackligt menar Anita.

Hon berattar om vdaggar som har
sagats upp och patienter som har trans-
porterats pa lastbilar for att resurser inte
har funnits. Hon menar att det kommer
kosta pengar att forbereda sig for att ta
emot tunga patienter. All utrustning
maste vara dimensionerad for att klara

stOorre patienter gallande storlek och vikt.

Trend

Enligt WHO kommer 60-70% av alla
européer vara dverviktiga 2030 om
utvecklingen fortsétter i samma takt.

Sarskilt tydligt blir det nar det handlar
om att forflytta patienter. Trots att man
egentligen aldrig bor lyfta en person
manuellt sker det alltfor ofta i varden.
Nar det galler en person som vager
mycket blir det genast en omdojlighet och
hjalpmedel blir ett absolut maste.

Utbildat i Sverige

Det géller att valja hjalpmedel som klarar
hoga brukarvikter och som ar anpassade
for uppgiften. Dessutom maste man ha
kunskap for att hantera bade patienten
och de sarskilda situationer som upp-
kommer i varden av tunga brukare.
Suget efter att ldra sig mer ar stort, vilket
Anita har markt i egenskap av utbildare.

—Jag har, tillsammans med Liko Com-
petence, utbildat flera ganger i Sverige
och Europa vilket har varit valdigt roligt
och intressant, sager Anita.

Kurserna som handlar om lyft av
tunga brukare dr populdra och ger en
god kunskapsgrund, och dessutom ar
alltid en stor modell med for att dven
ge praktiska kunskaper.

— Den absolut viktigaste fragan
handlar om riskbedomning. Det ar
nyckeln {6r sakra forflyttningar och
sakra arbetstorhallanden. En plan for
att eliminera riskerna ar oerhort viktig,
konstaterar Anita.

Personall

Hantering av brukarens ben, armar och
t.o.m. hudveck kan innebdra risk for
belastningsskador fér personalen.

brukare

Det finns tre huvudsakliga faktorer att
ta hdnsyn till enligt Anita Rush.

Mainniskor — hur méanga anstéllda
behdovs det for att ta hand om patienten
och hur ska de arbeta? Kostnad — {or
utrustning som man behover for att ta
hand om stora patienter. Och slutligen,
restriktioner i omgivningen, till exempel
bredd pa korridorer eller vilken vikt
golvet klarar.

N&dvéndig kunskap

— Genom att titta pa de tre huvudsakliga
faktorerna sé kan du ganska enkelt
identitiera och eliminera omedelbara
faror och sedan planera fér mer lang-
siktiga fordandringar och forbattringar,
sdger hon.

Anita fortsatter att berdtta om alla
saker man maste ta hdnsyn till i riskbe-
domningen, sa som att alla har samma
utbildningsniva och arbetar med gemen-
samma rutiner. Men sa hejdar hon sig
efter en lang forklaring av vad man ska
tdnka pa och konstaterar med ett skratt
att vi dr alla barn i borjan.

Det forsta steget dr att tillgodogora sig
kunskap som gor att vi kan genomlysa
vara verksamheter, eliminera risker och
gora oss klara att méta tunga brukare.

— Vi kommer alla att mota tunga bru-
kare forr eller senare. ®

Hjaélpmedel

Hjalpmedel méste anpassas fill bruka-
ren, de ska vara tillréckligt stora och
kunna klara av den kade vikten.



Nya Produkter

En tung nyhet "
Ultra Sling, lyftselar fér

tunga brukare finns nu ocksé

i polyesterndt. Lyftselar i deffa

material &r luftiga och &r darfér

ett bra val nér lyftselen ldmnas

kvar runt brukaren, fill exempel

fér att undvika placering,/bort-

tagning. Ultra Sling nét har

separerade bendelar som

ger plats fér magen och

ett bra stod fér benen.

Maxlast 500 kg.

P Bra blir béttre

Soft Originalsele Hog,
mod 26 &r en vidareutveckling
av vér populdra lyftsele modell
20/21 och finns nu tillgénglig
fér barn och vuxna i samtliga
storlekar fréin XS ill XXL.

Den forbatirade designen
medfér bétire passform och
komfort. Den mjuka “Softplat-
tan” ger eft bekvamt stod for
huvudet, Gven vid Iyft upp
frén horisontellt lage.

Soft Originalsele Hég pas-
sar ménga olika brukare och &r

lamplig i de flesta Wfisituationer.
Maxlast 200 kg (XS-1),

500 kg (XLXXL.
Snygg och prokﬁsk
Det nya parkeringsléget
tillverkas i aluminium och har
flera praktiska finesser. Fér aft
underlétta fér vérdaren finns
det en anvandaranvisning
i foppen som alltid &r ndra
fill hands. For teknikerna gér
véggmonteringen mycket for-
tare. Designmdssigt harmoni-
erar parkeringsldget med
andra produkter fran Liko
och smélter in i olika miljger.
Parkeringsléget finns i tvé
langder, 600 och 1500 mm.
Nar du vélier det langa parke-
ringsléget kan sladden frén lad-
daren délias hela végen ned
till golvsockeln.

Lattare pd resan
4

Nya Likolight Travel Bags
&r utvecklade fér att du enkelt
och ergonomiskt ska kunna
transportera Likolight pd

PRODUKTNYHETER

semestern, mellan hembesé-
ken eller vid andra fillféllen.
Likolight demonteras snabbt i
tre delar som har varsin véska
— en fér underredet, en for
lyfipelaren och en for elekiro-
nikenheten. De fre vaskorna
kombineras enkelt ihop fill en
lite storre véska som du drar
p& de lattrullade hjulen.

Att Likolight Travel Bags dess-
utom &r snygga och skyddar
din Likolight fr&n repor och
andra skador vid transport

ar en bonus!

5 En liten Viking

Med Viking-serien ger
vi dig frihet att vélia mobillyft
utifrén dina behov. Med det
senaste tillskottet Viking XS
har du fem modeller aft
vélia pa, fran XS fill XL,
alla med sina unika egen-
skaper och férdelar.

Viking XS &r utvecklad fér
trénga milider och med sina
54 centimeter i bredd passe-
rar du de flesta dérréppningar

med god marginal. Trots den
l&ga egenvikfen pd 25 kg
kan du lyfta hela 160 kg.
Dessa egenskaper i kombina-
tion med de manga tillbehs-
ren gor Viking XS till eft bra
alternativ i svéra eller tréingda

lyftsituationer.
a Stoj och stim!

Med vér nya Aktivitetsdk-

vagn har vi p& et enkelt scit
gjort det majligt aft anvénda
faklyftssystemet fillsammans
med befintliga lekredskap.
Du kan enkelt vélja placering i
skensystemet, fcink bara p& aft
lamna tillrgekligt med utrymme
for lek och stoj! Maxlast

100 kg (50 kg/karbinhake|.

n Ta reda pé& mer!

Du hittar mer information
om produkterna pd vér webb-
plats, dér hittar du ocksé
artikellistor, bruksanvisningar
och annat du kan behéva.
Vand dig gama till oss om
du har fragor.
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Saljorganisationen

Ann-Christin Viklund

Chef, Liko Sverige

0920-47 47 69

070-214 47 69
ann-christin.viklund@liko.se

BDistrikt Nedre Norra
Ostersund

Leg. arbetsterapeut
Anna Stenfors

070-334 47 30
063-1075 76
anna.stenfors@liko.se

Leg. arbetsterapeut
Eva Carlback
019-672 17 90

eva.carlback@liko.se
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Ann Henriksson a
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LIFTS WITH CARE

L Lliko

Byggmarknad,
projekt

Borje Johansson
0920-47 47 60
070-324 47 60
.rje.johansson@liko.se

Distrikt Ovre Norra
Luled

Leg. sjukgymnast
Patricia Karlsson
0920-47 47 66
070-324 47 66
patricia.karlsson@liko.se

Distrikt Mellersta
Stockholm & Uppsala
Leg. arbetsterapeut
Carina Linder

018-59 18 70

070-668 47 00
carina.linder@liko.se

Distrikt Mellersta
Stockholm

Leg. sjukgymnast
Mattias Tikkanen
08-563 25 13

070-325 47 00
mattias.tikkanen@liko.se

Distrikt Ost
Jénkaping

Leg. arbetsterapeut
Cecilia Lundh
036-177 177
070-215 47 00
cecilia.lundh@liko.se
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